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 اطلاعات عمومی  -1

 1401-402: نیمسال اول سال تحصیلی ترم تدریس بیماریهای واگیر     بارزه با برنامه ملی م :نام درس

 دانشجویان کارشناسی بهداشت عمومی :فراگیران                               2نظری  واحد: نوع و تعداد   

                  دانشکده بهداشت            :محل تدریس                     دکتر مهدی عبدالکریمی: مدرس   

 ندارد :واحد پیشنیاز                          8-10شنبه   سه :زمان تدریس    

 دکتر مهدی عبدالکریمی،استادیار آموزش بهداشت و ارتقای سلامتمشخصات استاد مسؤول:

 09133904498شماره تماس:
 Mahdi_13581@yahoo.com :لکترونیکیآدرس پست ا

در  و مراقبت از بیماری های واگیردارپیگیری با توجه به اهمیت کنترل و پیشگیری از بیماری های واگیر ، :مقدمه 

فارغ التحصیلان رشته بهداشت و مراقبین سلامت از مهمترین افراد در اجرای کشور دارای برنامه ملی می باشند. 

هدف از این درس آشنایی دانشجویان کارشناسی  در سیستم بهداشتی می باشند. (PHC)ر برنامه ها با تاکید ب

بهداشت عمومی با روش های کنترل و پیشگیری از بیماریهای واگیر در نظام مبتنی بر مراقبت های اولیه بهداشتی 

(PHC) ب مالت ، ، و بیماریهای قابل که دارای برنامه ملی می باشند و آشنایی آنان با بیماریهایی همچون سل، هاری ت

 دباش می CCHFبیماریهای نوپدید، وبا و تب های خونریزی دهنده و از جمله  ، کنترل با واکسن

 ی:هدف کل

آشنایی دانشجویان کارشناسی بهداشت عمومی با نحوه پیگیری و مراقبت از بیماری های واگیرداری که در کشور 

 .ملی می باشند.دارای برنامه 

 تصاصی درس :اهداف اخ

 .با چگونگی ایجاد یک عفونت آشنا گردد 

 .با مفهوم زنجیره عفونت آشنا گردد 

 .با راههای انتقال و انتشار عفونت ها آشنا گردد 

  .با علایم بالینی، عوارض، روش های تشخیص آشنا گردد 

 



  .با استراتژی های پیشگیری و کنترل بیماریهای واگیردر نظام شبکه که دارای  برنامه ملی هستند آشنا گردد 

    .برنامه های ملی کشوری مبارزه با بیماریهای قابل پیشگیری با واکسن را بداند 

 .نظام مراقبت از بیماری های ولگیر را بشناسد 

 رل بیماریهای واگیردار در جامعه را فرا گیرد. مهارت  لازم به منظور مداخله در امر کنت 

  دستورالعملهای پیشگیری از بیماری های واگیر آشنا گردد.با 

 با نحوه گزارش دهی و گزارش گیری بیماریهای واگیر آشنا گردد  

 روش آموزش

 پرسش و پاسخ و استفاده از وسایل کمک آموزشی اسلاید ، پاور پوینت|سخنرانی، 

  بحث و تبادل نظر با دانشجویان با روش افکار(Brain Storming)ارایه دانشجویی، 

 روش ارزشیابی دانشجو: 

به منظور ارزشیابی آموخته های دانشجویان و همچنین بررسی مهارت های آنان از روش سنجش دارای ساختار )کتبی( 

 .و با طرح سوالات تشریحی ، چهار گزینه ای و جای خالی ارزشیابی صورت می پذیرد

 درصد  25                             آزمون میان ترم 

 درصد  60                             آزمون پایان ترم 

   درصد 15              و ارایه حضور مرتب و فعال 

   درصد  100                                      جمع کل 

 :منابع اصلی

 ( مولفان جی  ای پارک برگردان به فارسی دکتر حسین شجاعی تهرانی 4درسنامه پیشگیری واجتماعی جلد)

 کتاب جامع بهداشت عمومی تألیف دکتر حسین حاتمی و همکاران.-

اصول پیشگیری و مراقبت بیماریها مرکز مدیریت بیماریهای وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی . نویسندگان:  -

 سید محمد طباطبایی و همکاران. دکتر 

آخرین دستورالعملهای وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی در مورد بیماریها، راهنمای مراقبت          -

 بیماریهای واگیر 



 

 

 برنامه زمان بندی جلسات آموزشی

شماره 

 جلسه

در پایان :  اهداف رفتاری موضوع جلسه

 جلسه دانشجو باید قادر باشد

 

سطح  حیطه و

 یادگیری

 روش آموزش و

 مواد آموزشی

انتظارات از 

 دانشجو

معارفهههه، بیهههان   اول

انتظههارات و طههر  

درس و ارزیههههابی 

 اولیه

طبقههههه بنههههدی 

آشهنایی   -بیماریها

با مفهاهیم حه،ف،   

کنترل، ریشه کنی 

 بیماری

تعهد خود بر مطالعه درس و مووررد  

ذکوور هوود  در دوورر درس رر ب ووا  

 .کند

ورگ ر وغ ر  دبقه بندی ب ماری های

 ورگ ر رر هرر دهد.

مفاه م حذف،کنترل  و ریشه کنو   

 .رر مورد مقایسه قررر دهد

 عادف 

 

 هناخت )درک(

 

 هناخت )درک(

 سخنررن  تعامل 

 پرسش و پاسخ

 رسلاید پاور پوینت

 وریت برد 

هووورکت لعوووال در 

 بحث

تعریههف اپیههدمی،   دوم

پاندمی و آنهدمی   

 بیماریها

تعریهههف سهههایر  

اصههههههطلاحات و 

یهههادآوری آنهههها 

)مراقبت بیماریهها،  

 غربالگری و...(

تفاوت وضوع تهای ننودم  ،رپ ودم     

وننوودم د در مووورد ب موواری هووای   

 .ورگ ر رر هرر دهد.

تفاوت غربالگری و قرنط نه رر ب وا   

 کند 

 

 )درک(هناخت 

 هناخت )کاربرد(

 

 

 

 سخنررن  تعامل 

 پرسش و پاسخ

 رسلاید پاور پوینت

 وریت برد 

 سورلاتپاسخ به 

مطالعوووه و مووورور  

 مطالب قبل  

زنجیههره عفونههت،   سوم

چگههونگی ایجههاد  

عفونههت، راههههای 

انتقههال و انتشههار  

 بیماریها، 

 زنج ر  رنتقال عفونت رر بشناسد.

رجزری زنج ر  رنتقال عفونت رر هرر 

 دهد

نقووش رجووزری زنج وور  در کنتوورل   

 ب ماری های ورگ ر رر مقایسه کند

 هناخت )درک(

 هناخت )درک(

هوووناخت )تجزیه 

 وتحل ل(

 سخنررن  تعامل 

 پرسش و پاسخ

 رسلاید پاور پوینت

 وریت برد 

 پاسخ به سورلات

مطالعوووه و مووورور  

 مطالب قبل 



اسهههههترات یهای   چهارم

مبارزه با بیماریهای 

 واگیر 

رستررتژی های کنترل ب ماری هوای  

ورگ ر رر با توجه بوه زنج ور  رنتقوال    

 عفونت رر هرر دهد.

 هناخت )درک(

 

 هناخت )کاربرد(

 

 سخنررن  تعامل 

 پرسش و پاسخ

،  پاور پوینت رسلاید

 وریت برد

 پاسخ به سورلات

مطالعوووه و مووورور  

 مطالب قبل 

بیماری های قابهل   پنجم

پیشهههگیری بههها  

–سرخ  -واکسن 

 سرخجه(

 با علایم ب ماری سرخد نهنا گردد.

علایم بال ن  سورخد وسورح ه رر   

 مقایسه کند

وپ شوگ ری رز  با روههای تشوخ    

ب موواری هووای سوورخد و سوورخ ه 

 نهنا گردد

مررقبت رز ب مواری  و مفهوم رهم ت 

 رخ ه رر هرر دهدس سرخد و

 هناخت )درک(

 هناخت )کاربرد(

 

 هناخت )کاربرد(

 

 عادف 

 هناخت )درک(

 

 سخنررن  تعامل 

 پرسش و پاسخ

، رسلاید پاور پوینت

 وریت برد

 پاسخ به سورلات

مطالعوووه و مووورور  

 قبل مطالب 

بیماری های قابهل   ششم

پیشهههگیری بههها  

واکسهههن) فلههه   

 اطفال(

 للج ردفال رر تعریف کند

 با دبقه بندی للج ردفال نهنا گردد

با روههای پ شگ ری رز للج ردفوال   

 .نهنا گردد

فوال  مفهوم مررقبت در مورد للوج رد 

 در س ستم بهدرهت  رر هرر دهد

 هناخت )درک(

 

 هناخت )کاربرد(

 هناخت )درک(

 

 سخنررن  تعامل 

 پرسش و پاسخ

 رسلاید پاور پوینت

 وریت برد 

 هرکت در بحث

بیماری های قابهل   هفتم

پیشهههگیری بههها  

 واکسن)کزاز(

 دبقه بندی کزرز رر هرر دهد..

ررههوای رنتقوال    با علایوم بوال ن  و  

 ب ماری کزرز نهنا گردد.

دستوررلعمل ها وروههای پ شگ ری 

 .رز کزرز وکزرز نوزردی رر هرر دهد

 هناخت )درک(

 

 هناخت )کاربرد(

 هناخت )کاربرد(

 

 

 سخنررن  تعامل 

 پرسش و پاسخ

 رسلاید پاور پوینت

 وریت برد 

 پاسخ به سورلات

مطالعوووه و مووورور  

 مطالب قبل 



     آزمون میان ترم هشتم

بیماری های قابهل   نهم

پیشهههگیری بههها  

 واکسن)هاری(

ای رنتقال و ویژگ  هوای  هعلایم،رره

 هرر دهد ویروس هاری رر

دستوررلعملهای مورتب  بوا    روهها و

 پ شگ ری رز هاری رر هرر دهد

 ویزگ  های رتاق هاری رر هرر دهد

لورد داوار گواز     روههای مررقبت رز

 گرلتگ  رر هرر دهد.

 هناخت )درک(

 

 هناخت )کاربرد(

 هناخت )کاربرد

 سخنررن  تعامل 

 پرسش و پاسخ

 رسلاید پاور پوینت

 وریت برد 

 سورلاتپاسخ به 

مطالعوووه و مووورور  

مطالووووب قبلوووو   

 هرکت در بحث

بیماری های قابهل   دهم

پیشهههگیری بههها  

واکسن)سهههههیاه 

 ،دیفتریهسرف

ر علایووم بووال ن  و ررههووای رنتقووال  .

ب موواری دیفتووری و سوو ا  سوورله رر 

 هرر دهد

روهها و دستوررلعملهای مورتب  بوا   

دیفتری وس ا  سرله رر پ شگ ری رز 

 هرر دهد

حرکت )رنجام 

 مستقل(

 هناخت )درک(

 هناخت )کاربرد(

 

 سخنررن  تعامل 

 پرسش و پاسخ

 رسلاید پاور پوینت

 وریت برد 

 هرکت در بحث

 پاسخ به سورلات

مطالعه و مرور 

 مطالب قبل 

، اپیهههدمیولو ی،  یازدهم

عوارض و برنامهه  

 ملی مبارزه با

 بیماری تب مالت

علایم بال ن  ب مواری توب مالوت رر    

 هرر دهد

تشخ   نزمایشگاه  توب  روههای 

 مالت وتفس ر ننها رر هرر دهد

 شوگ ری رز توب   ررههای رنتقوال و پ 

 مالت  رر توص ف کند

 هناخت )درک(

 

 هناخت )کاربرد(

 

 سخنررن  تعامل 

 پرسش و پاسخ

 ، رسلاید پاور پوینت

 وریت برد

 پاسخ به سورلات

مطالعوووه و مووورور  

 مطالب قبل 

برنامه ملی مبارزه  همدوازد

عفونت  بیماریبا 

هههههای حههههاد 

ARIتنفسی
1 

رنورع ویروسهای ریجاد کنند  ب ماری 

 های حاد تنفس  رر هرر دهد

روههای  پ شگ ری و دسوتوررلعمل  

 .کنترل ننفلورنزر رر هرر دهد.

 هناخت )کاربرد(

 هناخت )کاربرد(

 

ررریوووه درنشوووجوی  

 پرسش و پاسخ

، رسلاید پاور پوینت

 وریت برد

 پاسخ به سورلات

و مووورور مطالعوووه 

 مطالب قبل 

عوارض و برنامهه   سیزدهم

 ملی مبارزه با

بیمههاری ایههدز و  

ررههووای رنتقووال ب موواری ریوودز و    

 هپات ت  رر هرر دهد.

روههای  پ شگ ری و دسوتوررلعمل  

رر  ب مواری ریودز و هپات وت     کنترل

 هناخت )درک(

 

 هناخت )کاربرد

ررریوووه درنشوووجوی  

 پرسش و پاسخ

 ، رسلاید پاور پوینت

 وریت برد

 پاسخ به سورلات

مطالعوووه و مووورور  

 مطالب قبل 

                                                           
1
 Reduction of acute respiratory illness  

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiK-sGi-Y3PAhXqJ8AKHfeyA-EQFgg_MAU&url=http%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fpubmed%2F15613768&usg=AFQjCNGcbVBgCbtoGze_qKZnOY6SvYbu6Q&bvm=bv.132479545,bs.1,d.d2s
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiK-sGi-Y3PAhXqJ8AKHfeyA-EQFgg_MAU&url=http%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fpubmed%2F15613768&usg=AFQjCNGcbVBgCbtoGze_qKZnOY6SvYbu6Q&bvm=bv.132479545,bs.1,d.d2s


HIV هرر دهد.. هپاتیت  و 

برنامه ملی مبارزه  چهاردهم

و  با بیماری مالاریا

 مننزیت

رنوورع مختلوف ب مواری مالاریوا رر رز     

نظور ب مواری زریوو  و رنتقوال مووورد    

 مقایسه قرر دهد

روههای  پ شگ ری و دسوتوررلعمل  

 کنترل ب ماری مالاریا رر هرر دهد

 هناخت )درک

 

 هناخت )درک(

 هناخت )کاربرد(

 

ررریوووه درنشوووجوی  

 پرسش و پاسخ

 رسلاید پاور پوینت

 وریت برد 

 پاسخ به سورلات

مطالعوووه و مووورور  

مطالووووب قبلوووو   

 هرکت در بحث

برنامه ملی مبارزه  پانزدهم

 سلبا بیماری 

با دبقه بندی مرتب  با ب ماری سل 

 نهنا گردد.

غربوووالگری  روهوووهای تشوووخ   و

ب ماری سل رر موورد مقایسوه قوررر    

 دهد

رستررتژی های کنتورل و پ شوگ ری   

 رر هرزر دهدرز ب ماری سل 

 هناخت )درک

 

 سخنررن  تعامل 

 پرسش و پاسخ

 ،رسلاید پاور پوینت

 وریت برد

 پاسخ به سورلات

مطالعوووه و مووورور  

 مطالب قبل 

عوارض و برنامهه   شانزدهم

 ملی مبارزه با  

 CCHFبیماری 

رر  CCHFعلایووم بووال ن  ب موواری 

 هرر دهد

رستررتژی های کنتورل و پ شوگ ری   

 رز ب ماری سل رر هرزر دهد

 ررریه درنشجوی  هناخت )درک

 پرسش و پاسخ

رسلاید پاور پوینت، 

 وریت برد

مطالعه و مرور 

مطالب قبل  

 هرکت در بحث

 

 

 

 موفق باشید

 

 

 


